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Digital justering

HSN § 53 Avgiftsbefrielse for psykologiskt
krisstod efter sarskild handelse

Arendenummer: HSN 2026/300
Paragraf foregaende instans: HSN-AU § 52

Halso- och sjukvardsnamndens beslut
e Hilso- och sjukvardsnimnden féreslar regionfullmiktige att besluta om
att psykologiskt krisstod efter sirskild hindelse inklusive behov av
bedémning och uppféljning ska ges avgiftsfritt.

Sammanfattning

Sedan 1 januari 2026 giller nya bestimmelser i hilso- och sjukvirdslagen och
hilso- och sjukvardsférordningen som syftar till att stirka vardens beredskap
vid kriser och krig. Det har funnits skl utifrin bade varldsliget och sdrskilt
allvarliga hindelse att organisera och 6ka vardens mojligheter att hantera
sadana kriser som kan tvinga fram andra prioriteringar och insatser 4n de
normala.

Det psykologiska krisstédet ér en viktig del av detta och syftar till att bedéma
och vid behov f6lja upp drabbade personer, savil direkt utsatta vid en sarskild
hindelse som till exempel anhoriga, 1 akut kris, for att forebygga allvarligare
psykiatriska tillstaind. Med tanke pa att sannolikheten att personer som kan
behova psykologiskt krisstdd 1 ett akut skede sjilva kommer att séka upp
varden bedéms vara liten, och vikten av att finga upp personer tidigt kan vara
avgorande for att minska risken att allvarlig psykisk ohilsa utvecklas, 6nskas att
detta krisstéd och uppfoljningar inom ramen for en krisstédsenhet i
journalsystemet TakeCare kan ges utan avgift for drabbade personer, inklusive
deras anhoriga och andra i behov av psykologiskt krisstod.

Beddmning

Psykologiska krisstodsinsatser via sjukvardens krisstodsenhet kommer att
aktiveras enligt beslut i sirskild sjukvardsledning vid sirskild hindelse. Det
bedéms vara sillanhindelser, men ytterst angelidgna ur ett forebyggande
perspektiv. Medarbetare engageras frin psykiatrin och bryter ordinarie
arbetsuppgifter for att verka inom krisstodet nir detta aktiverats. Det far
konsekvenser fér det vardagliga arbetet men bor vara méjligt att hantera under
kortare tider. En ekonomisk konsekvens av beslutet skulle kunna leda till ett
intdktsbortfall pa ca 12 000 - 30 000 kr vid en stor hindelse.

Arendets behandling under métet
Markus Swahn, ekonomichef, berittar kort om drendet.

Yrkande
Ordforanden Filip Reinhag (S) yrkar bifall till arbetsutskottets forslag till
beslut.
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Ordforanden finner bifall till yrkandet.

Bakgrund HSN-AU § 52
Arbetsutskottets forslag till hilso- och sjukvardsnidmnden
e Hilso- och sjukvardsnimnden foreslar regionfullmiktige att besluta om
att psykologiskt krisstod efter sirskild hindelse inklusive behov av
bedémning och uppféljning ska ges avgiftsfritt.

Beslutsunderlag
Tjinsteskrivelse hilso- och sjukvardsférvaltningen daterad 2026-05-18

Skickas till
Regionfullmaktige
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